
イヤー・エンド・ツー・ステップ（アメリカ）  《男子ＬＯＤ・女子逆ＬＯＤ》 
Year  End  Two  Step 
 

音楽  4/4 拍子  前奏８呼間 

隊形 ダブル･サークル 男子内側でＬＯＤを向き、肩の高さで内側連手。 

踊り方 

1） 外足から 4 歩前進(ct1～4)、スリーズで離れて近づく<サイド・バランス>(ct5,ﾄ,6～7,ﾄ,8)。 

 2)  1)をくり返す(ct1～8)。 

3） 向き合い､連手を解き<両手を合わせて押し合うようにしてもよい>男子円内･女子円外へ 4 歩で 

後退、互いに 4 歩で左斜め前に進んでー人パートナー･チェンジをする(ct1～8)。 

4） 3)をもう一度行なう(ct1～8)。 

5)  セミ･クローズド･ポジションに組みＬＯＤヘヒール･トー･ツー･ステップで前進(ct1～4)、 

逆ＬＯＤヘ同様ヒール･トー･ツーステップで戻る(ct5～8)。 

6)  ツーステップ 2 回でＬＯＤへ進み､４歩で噴水に別れて一回りする(ct1～8)。 

7)  クローズド･ポジションに組み 、ＬＯＤヘステップ･クローズ２回､逆ＬＯＤヘステップ･クロー 

ズ２回で戻る(ct1～8)。 

8)  ツー･ステップ･ターンを 1 回転､４歩あるきながら男子は女子を連手の下でＣＷトワールして、 

一人前に送る(ct1～8)。 

 

    －以上を繰り返す－ 


